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CONCEITOS BASICOS DE BIOSSEGURANCA

Introdugao

A biosseguranca, em sentido amplo: “compreende um conjunto de a¢des destinadas a
prevenir, controlar, mitigar ou eliminar riscos inerentes as atividades que possam
interferir ou comprometer a qualidade de vida, a saide humana e o meio ambiente”
(BRASIL; ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DA SAUDE, 2010).

Ao considerar atividades de saude, tecnoldgicas, de pesquisa ou ensino e 0s riscos
inerentes as mesmas, entende-se que a biosseguranca se refere a adoc¢do de
procedimentos de seguranca na execuc¢dao de atividades que oferecam riscos a
seguranca ambiental e humana, como, por exemplo, a manipulacdo de organismos
geneticamente modificados, com a finalidade de proteger o ecossistema e preservar a
saude e a vida humana. Neste caso, a biosseguranca refere-se aos organismos
geneticamente modificados (OGM), de acordo com a Lei de Biosseguranga - n. 11.105
de 24 de marco de 2005 (BRASIL, 2005).

As atividades executadas em laboratdrios de ensino e pesquisa expdem seus usuarios a
diferentes tipos de riscos (biolégicos, quimicos e radiacbes) dependendo da atividade
exercida, portanto, nesses ambientes, a biosseguranca pode ser melhor aplicada
guando sdo divulgados os riscos e os correspondentes procedimentos para se evitar os
efeitos adversos associados a estes riscos, sempre buscando por sua minimizacao.

No caso dos animais, a OIE - Organizacdao Mundial para Saude Animal, também
apresenta normas e guias para promover a biosseguranca em todos os ambientes onde
estes sdo criados, mantidos e utilizados para ensino e pesquisa (OIE, 2023).
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BOAS PRATICAS LABORATORIAIS

As Boas Praticas em Laboratério (BPLs) sdo medidas que devem ser adotadas com o
objetivo de minimizar os riscos inerentes as atividades realizadas em laboratério, e que
requerem de seus usudrios uma série de cuidados, justificados pelo risco a saude, em
funcdo do manuseio de material bioldgico contaminado, bem como da utilizacdo de
vidrarias, equipamentos e produtos quimicos.

As boas praticas sdo fundamentais e referem-se as normas de conduta que regem os
trabalhos nesses locais, de modo a garantir a seguranca individual e coletiva, bem como
a reprodutibilidade da metodologia e dos resultados obtidos. Para minimizar os riscos,
medidas como praticas de higienizacdo, utilizacdo de barreiras primarias (equipamentos
de protecdo individual e coletiva) e adequacdo das barreiras secundarias (area fisica do
ambiente de trabalho) sdo essenciais (OMS, 2004; BRASIL, 2021a).

Esses procedimentos bdsicos sdo essenciais, independente da classe de risco, e incluem:
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® Restricdo de Acesso

Limitar o acesso aos laboratérios, permitindo a entrada e permanéncia apenas
de pessoas autorizadas pelos respectivos responsaveis.

o Normas Gerais de Higiene
Manter cabelos longos presos e unhas aparadas e limpas;
Uso de calcados fechados, com solado liso e antiderrapante;
Uso de jalecos de mangas compridas;

Evitar o uso de cosméticos e adornos (jdias, aliancas, reldgios) durante a
execucdo das atividades;

Artigos de uso pessoal, por exemplo, celular, bolsas e mochilas, devem ser
mantidos fora do ambiente laboratorial;

Evitar o uso de lentes de contato. Se o uso for indispensavel, ndo manusea-las
durante o trabalho e protegé-las com o uso de éculos de seguranca;

Lavar as maos com agua e sabao, por meio de técnica adequada (Figura 1) para
a remoc¢ado mecanica de sujidades e da microbiota transitéria da pele.
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Molhe as mios com dgua Cubra as méos com a Esfregue bem as palmas
espuma do sabfio

¥ e : I

Esfregue o dorso com Lave as palmas comos  Esfregue a base dos dedos
a palma das miios. dedos entrelagados nas palmas das mios

Enxague todo o sabfo

Emxugue as méios com Use esta mesma toalha Pronto, suas mios estdo
uma foalha descartdvel para desligar a tomeira completamente limpas!

Figura 1. llustracdo da lavagem das mdos com agua e sabdo
Fonte: Chaves (2016)

Nunca colocar objetos do laboratdrio na boca, tais como lapis, canetas, borracha,
seringas, pipetas;

E proibido realizar pipetagem com a boca, sempre utilizar os auxiliares de
pipetagem;

N3ao fumar, beber ou se alimentar dentro dos laboratérios;
N3o armazenar alimentos em refrigeradores do laboratdrio;

N3o assistir televisdo e ouvir aparelhos eletronicos, inclusive com fone de
ouvido;
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Ndo segurar o telefone ou manipular qualquer outro objeto externo a darea
analitica calcando luvas.

e Equipamentos de Seguranga

Os equipamentos de seguranca incluem os equipamentos de protecado individuais
(EPI) e coletivos (EPC) e sao considerados elementos de contengao primdria ou barreiras
primarias. Esses equipamentos podem reduzir ou eliminar a exposicdo da equipe do
laboratério, de outras pessoas e do meio ambiente aos agentes potencialmente perigosos.
Sdo utilizados na adrea da saude para proteger do contato com agentes infecciosos, toxicos
ou corrosivos, calor excessivo, fogo e outros perigos. Também servem para evitar a
contaminacdo do material em experimento ou em producdo (NR 6 Portaria SIT n2194, de
07 de dezembro de 2010).

e Equipamentos de Protec¢ao Individual (EPIs)

Os EPIs s3ao todos dispositivos ou produtos de uso individual utilizados pelos
usudrios no ambiente de trabalho, com o objetivo de protegé-los do contato com agentes
infecciosos, quimicos ou fisicos. Estes dispositivos também atuam para evitar a
contaminacdo de materiais em experimentos, ou ainda, para a protecdo dos animais
utilizados em pesquisas, neutralizando a disseminagdo de possiveis contaminantes do
manipulador.

Jalecos
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Luvas de Procedimento

Luvas Frio/Calor

—
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Mascaras

N95

Cirurgica

Oculos de Protecdo

Q
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Protetores Auriculares

Calgados de Seguranga
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e Equipamentos de Protegao Coletiva (EPCs)

e —

Equipamentos de protec¢ao coletiva sdao dispositivos de protecdo para garantir a
seguranca do trabalhador e do ambiente de trabalho.

Cabines de Seguranca Bioldgica (CSBs)

; dmmm Filtro HEPA
L3
Classe Il 70% de ar recirculado
Tipo A1 através de filtro HEPA. N&o 1e2
30% de ar exaurido para o
{antiga tipo A) ambiente interno através do
filtro HEPA,
Classe Il 70% de ar recirculado
Tipo A2 através de filtro HEPA, Sim 1263
A 30% de ar exaurido para o . ;
(antiga tipo B3) (Niveis baixos/ baixa
zmz':"é::“e'm’ atravée de volatilidade-toxicidade)
Classe Il Nenhuma recirculagdo de
Tipo B2 ar. 100% de ar exaurido sim 12e3

através dos filtros de HEPA
e tubulagdo rigida para o
ambiente externo

Cabine de Seguranca Bioldgica (CSB) Classe Il. Fonte: Guideliners, e Fiocruz,

Biosseguranca no uso de Cabine de Seguranca Bioldgica no manuseio de

substancias  quimicas,  drogas

e  radioisétopos,

http://www.fiocruz.br/biosseguranca/Bis/lab_virtual/csb.html.

Disponivel  em:
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Extintores

—
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Autoclaves

FONTES DE RISCOS

As atividades em laboratdrio possuem inimeras situacdes que podem produzir desde
alteracbes leves a graves. Podem causar acidentes de trabalho e/ou doencas
ocupacionais nos individuos.

Podem ser:
e Risco de Acidentes

E o risco de ocorréncia de um evento indesejado que pode ocasionar lesdes
pessoais ou danos materiais.

® Risco ergonémico

E o risco relacionado a fatores e acdes repetitivas que possam interferir nas
caracteristicas psicofisioldgicas do trabalhador, causando desconforto ou afetando a
saude.

® Risco Fisico

E o risco relacionado as diversas formas de energia, como pressdes anormais,
temperaturas extremas, vibragdes, entre outros.

e Risco Quimico

Refere-se a exposicdo a agentes ou substancias quimicas na forma liquida, gasosa
ou como particulas e poeiras.

—
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® Risco Bioldgico

E o risco relacionado a exposi¢do a microorganismos, como virus, bactérias,
fungos e parasitos que podem causar diversas enfermidades em contato com o homem
ou animais.

CLASSES DE RISCO DE AGENTES BIOLOGICOS:

Os agentes bioldgicos que afetam o ser humano, os animais e as plantas sao

distribuidos em classes de risco, assim definidas:

e C(Classe de Risco 1 (baixo risco individual e para a comunidade):
Inclui os agentes biolégicos conhecidos por ndo causarem doencas no ser humano

ou nos animais adultos sadios. Exemplos: Lactobacillus spp. e Bacillus subtilis.

e C(Classe de Risco 2 (moderado risco individual e limitado risco para a comunidade):
Inclui os agentes bioldgicos que provocam infec¢des no ser humano ou nos animais,
cujo potencial de propagacao na comunidade e de disseminagdo no meio ambiente é
limitado, e para os quais existem medidas profilaticas e terapéuticas conhecidas e

eficazes. Exemplos: Schistosoma mansoni e virus da rubéola.

e C(lasse de Risco 3 (alto risco individual e moderado risco para a comunidade):
Inclui os agentes biolégicos que possuem capacidade de transmissdao, em especial
por via respiratodria, e que causam doencas potencialmente letais em humanos ou
animais, e para os quais existem, usualmente, medidas profilaticas e terapéuticas. Sao
agentes bioldgicos que representam risco se disseminados na comunidade e no meio
ambiente, podendo se propagar de pessoa para pessoa. Exemplos: Bacillus anthracis e

virus da imunodeficiéncia humana (HIV).

e C(Classe de Risco 4 (alto risco individual e para a comunidade):
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Inclui os agentes bioldgicos com grande poder de transmissibilidade, em especial
por via respiratéria, ou de transmissao desconhecida. Até o momento, ndo ha nenhuma
medida profilatica ou terapéutica eficaz contra infec¢Ges ocasionadas por esses agentes
bioldgicos. Eles causam doencas de alta gravidade em humanos e animais, tendo uma
grande capacidade de disseminagdao na comunidade e no meio ambiente. Essa classe

inclui, principalmente, os virus. Exemplos: virus do ebola e virus da variola.

CLASSES DE RISCO DE ORGANISMOS GENETICAMENTE MODIFICADOS (OGM):

Os OGM sao classificados em quatro Classes de Risco, adotando-se como critérios
o potencial patogénico dos organismos doador e receptor, a(s) sequéncia(s)
nucleotidica(s) transferida(s), a expressdo desta(s) no organismo receptor, o potencial
patogénico da(s) proteina(s) codificadas pelo(s) gene(s) do organismo doador, quando
conhecido, o OGM resultante e seus efeitos adversos a saude humana e animal, aos

vegetais e ao meio ambiente.
As Classes de Risco dos OGM sao assim definidas:
e C(Classe de Risco 1 (baixo risco individual e baixo risco para a coletividade):

O OGM que contém sequéncias de ADN/ARN que ndo causam agravos a saude

humana e animal e efeitos adversos aos vegetais e ao meio ambiente.
e Classe de Risco 2 (moderado risco individual e baixo risco para a coletividade):

O OGM que contém sequéncias de ADN/ARN com moderado risco de agravo a saude
humana e animal, que tenha baixo risco de disseminacao e de causar efeitos adversos

aos vegetais e ao meio ambiente.

e C(lasse de Risco 3 (alto risco individual e risco moderado para a coletividade):
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O OGM que contém sequéncias de ADN/ARN, com alto risco de agravo a saude
humana e animal, que tenha baixo ou moderado risco de disseminagdo e de causar

efeitos adversos aos vegetais e ao meio ambiente.

e Classe de Risco 4 (alto risco individual e alto risco para a coletividade):

O OGM que contém sequéncias de ADN/ARN com alto risco de agravo a saude
humana e animal, que tenha elevado risco de disseminacao e de causar efeitos adversos

aos vegetais e ao meio ambiente.

Referéncias:

CHAVES, M.J.F. Manual de biosseguranca e boas praticas laboratoriais do Laboratério
de Genética e Cardiologia Molecular do Instituto do Coragdo: versdo 2.0. Sdo Paulo:
(Instituto do Coracdo), 2016. Disponivel em: https://genetica.incor.usp.br/wp-
content/uploads/2014/12/Manual-de-biosseguran%C3%A7a-e-Boas-Pr%C3%A1lticas-
Laboratoriaisl.pdf. Acesso em 07 jun. 2023

PORTARIA GM/MS N¢ 3.398, DE 7 DE DEZEMBRO DE 2021 - Aprova a Classificacdo de
Risco dos Agentes Bioldgicos e da outras providéncias.Disponivel em:
https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/portaria-gm/ms-n-3.398-de-7-de-dezembro-de-
2021-370619275. Acesso em: 07 jun. 2023

RESOLUCAO N2 18, DE 23 DE MARCO DE 2018 — Dispde sobre a classificagdo de riscos
de Organismos Geneticamente Modificados (OGM) e os niveis de biosseguranga a serem
aplicados nas atividades e projetos com OGM e seus derivados em contencdo”.
Disponivel em: http://ctnbio.mctic.gov.br/resolucoes-normativas/-
/asset_publisher/OgW431Rs9dQ6/content/resolucao-n%C2%BA-18-de-23-de-marco-
de-2018. Acesso em: 07 jun. 2023.

Links:
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https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/portaria-gm/ms-n-3.398-de-7-de-dezembro-de-
2021-370619275

http://ctnbio.mctic.gov.br/resolucoes-normativas/-
/asset publisher/OgW431Rs9dQ6/content/resolucao-n%C2%BA-18-de-23-de-marco-
de-2018

NiVEIS DE BIOSSEGURANCA:

A Avaliacdo de Risco de agentes bioldgicos considera critérios que permitem o
reconhecimento, a identificacdo e a probabilidade do dano decorrente da exposicdo a
esses agentes, estabelecendo uma categorizacao em classes de risco distintas, de acordo

com a gravidade dos danos.

A andlise do risco deve ser orientada por parametros relativos ao tipo e a
classificacdo de risco do agente bioldgico e a maneira como esse agente sera utilizado
ou manipulado. Consideram-se integrantes fundamentais de um programa de
biosseguranca institucional, além da organizagao do trabalho e das praticas gerenciais,
as medidas de biosseguranca relativas aos procedimentos (boas praticas laboratoriais),
a infraestrutura (projeto executivo de engenharia, instalacGes fisicas, equipamentos

laboratoriais e de protecdo) e a qualificacdo de recursos humanos.

Em suma, a classificacdo em niveis de biosseguranca baseia-se na analise de risco
do agente infeccioso de maior periculosidade presente nas praticas de um laboratério.
A partir dessa determinacao, cada categoria apresenta critérios a serem observados nas
instalacGes do laboratdrio, procedimentos de manipulacao e equipamentos de protecdo

individual (EPI) e coletiva (EPC) necessarios.
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Geralmente o nivel de biosseguranca (NB) é proporcional a classe de risco do

agente, porém, certos procedimentos ou protocolos experimentais podem exigir um

maior ou menor grau de contengao:

° Nivel de Biosseguranga 1 (NB-1): é o nivel de contencdo laboratorial que
se aplica ao trabalho com agentes de baixo risco individual e baixo risco para a
coletividade. Ndo é requerida nenhuma caracteristica de desenho, além de um bom
planejamento espacial e funcional e a adocdo de boas praticas laboratoriais.

° Nivel de Biosseguranga 2 (NB-2): diz respeito ao laboratério de
contengao no qual sao manipulados microrganismos ou OGMs com moderado risco
individual e baixo risco para a coletividade ou de classe de risco 2. Nesse nivel de
contencdo é necessario, além da adocdo das boas praticas, o uso de barreiras fisicas
primarias (cabine de seguranca bioldgica e equipamentos de protecdo individual) e
secunddrias (desenho e organizacao do laboratério).

° Nivel de Biosseguranca 3 (NB-3): é destinado ao trabalho com
microrganismos ou OGMs da classe de risco 3, ou seja, de alto risco individual e risco
moderado para a coletividade. Para este nivel de contencdo sdao requeridos além dos
itens referidos no nivel 2, desenho e construcao laboratoriais especiais. Deve ser
mantido controle rigido quanto a operacdo, inspecdo e manutencdo das instalaces e
equipamentos e o pessoal técnico deve receber treinamento especifico sobre os
procedimentos de seguranca para a manipulacdo destes microrganismos.

° Nivel de Biosseguranca 4 (NB-4) ou laboratdrio de contencdo
maxima: destina-se a manipulacdo de microrganismos ou OGMs da classe de risco 4, ou
seja, com alto risco individual e alto risco para a coletividade. Esses laboratérios
requerem, além dos requisitos fisicos e operacionais dos niveis de contencdo 1, 2 e 3,
barreiras de contencdo (instalacbes, desenho equipamentos de protecdo),
procedimentos especiais de seguranca além de uma instalacdo totalmente

independente das demais.
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Referéncias:

MANUAL DE SEGURANCA BIOLOGICA EM LABORATORIO. ORGANIZACAO MUNDIAL DA
SAUDE. Manual de seguranca biolégica em laboratério — 3a edi¢do. ISBN 92 4 154650 6
(Classificagdo LC/NLM: QY 25) WHO/CDS/CSR/LYO/2004.11. Disponivel em:
https://so.controllab.com/pdf/manual_seguranca_bio.pdf. Acesso em: 07 jun. 2023

BIOCONTENCAO - O Gerenciamento do Risco em Ambientes de Alta Contencio Bioldgica
NB3 e NBAS3. Disponivel em: https://www.gov.br/saude/pt-br/acesso-a-
informacao/acoes-e-programas/sislab/publicacoes/sislab_15-0043-
biocontencao.pdf/view. Acesso em: 07 jun. 2023

Links:

MANUAL DE SEGURANCA BIOLOGICA EM LABORATORIO. ORGANIZACAO MUNDIAL DA
SAUDE - https://so.controllab.com/pdf/manual seguranca bio.pdf.

BIOCONTENCAO - O Gerenciamento do Risco em Ambientes de Alta Contenco Bioldgica
NB3 e NBA-3 - https://www.gov.br/saude/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-
programas/sislab/publicacoes/sislab 15-0043-biocontencao.pdf/view

PICTOGRAMAS

Os pictogramas de perigo sdo imagens existentes num rotulo, placa ou cartaz que
contém um simbolo de aviso com cores especificas padronizadas. Tais representacdes
transmitem informacdes sobre os perigos fisicos, ambientais e a salde, e sdo geralmente
designados para uma classe e/ou categoria de substancias.

1. Simbolos:


https://so.controllab.com/pdf/manual_seguranca_bio.pdf
https://www.gov.br/saude/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/sislab/publicacoes/sislab_15-0043-biocontencao.pdf/view
https://www.gov.br/saude/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/sislab/publicacoes/sislab_15-0043-biocontencao.pdf/view
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Substancia infectante Fonte: ABNT 7500

TOXICO

Substancia Toxica. Fonte: ABNT 7500.

Material Radioativo. Fonte ABNT 7500

2 - Sinais de aviso:
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—
Os sinais inseridos nesta categoria visam advertir para uma situagao, objeto ou
acdo susceptivel de originar dano ou lesdo pessoal e/ou nas instalagdes.

Caracteristicas:

e Forma triangular;
® Pictograma em cor preta sobre fundo amarelo com a margem preta. A cor

amarela deve cobrir pelo menos 50% da superficie da placa.

A A A\ A

Perigo de incéndio Perigo de electrocussao Perigos varios Risco bioldgico
Risco radioativo  Substancias corrosivas Comburente Nocivo ou irritante

3 - Sinais de Obrigacao:

e Os sinais incluidos nesta categoria visam prescrever um determinado
comportamento.
e Os sinais de obrigacdao devem possuir as seguintes caracteristicas:

e Forma circular; pictograma branco sobre fundo azul, (a cor azul deve cobrir pelo
menos 50% da superficie da placa).



Servigo Publico Federal
Ministério da Educacao

Fundacao Universidade Federal de Mato Grosso do Sul

—

Protecdo obrigatoria Protecdo obrigatdria Protecdo obrigatdria
dos olhos das maos dos olhos e vias respiratdrias

-

=

oot
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Protecdo obrigatoria Obrigatorio lavar Protecdo obrigatdria

do corpo as maos das vias respiratérias

4 - Sinais de Emergéncia:

Os sinais incluidos nesta categoria visam indicar, em caso de perigo, as saidas de
emergéncia, o caminho para o posto de socorro ou local onde existem dispositivos de

salvamento.

Os sinais de emergéncia devem possuir as seguintes caracteristicas:

e Forma retangular ou quadrada; pictograma branco sobre fundo verde (a cor

verde deve cobrir pelo menos 50% da superficie da placa).

e

Saida de emergéncia Primeiros Socorros Lava—olhos

5 - Sinais de Proibicdo:
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Proibido usar 4&gua em fogo Proibido fumar Proibido Obstruir Caminho

Referéncias:

ABNT NBR. NORMA. BRASILEIRA. ICS. ISBN 978-85-07-. NUmero de referéncia. 148
paginas. Versdo corrigida. 26.04.2017. 7500. Nona. 04.04.2017. Disponivel em:
https://www.ipen.br/biblioteca/slr/cel/N3110. Acesso em: 07 jun. 2023.

Link:

NORMA BRASILEIRA ABNT NBR 7500 - IPEN. Identificacdo para o transporte terrestre,

manuseio, movimentag¢ao e armazenamento de produtos.
https://www.ipen.br/biblioteca/slr/cel/N3110
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